
                                     

 

 

 

 

***** IMMUNE RESTART 5 ΗΜΕΡΩΝ ***** 
 

 Ένα πρόγραμμα, ειδικά σχεδιασμένο για την ισχυροποίηση του ανοσοποιητικού και της συνολικής 

ευεξίας, μέσω της αντιοξειδωτικής προστασίας και της ενίσχυσής του. Το ανοσοποιητικό μας σύστημα 

αποτελεί στην ουσία την άμυνα του οργανισμού μας και είναι ικανό να αντιμετωπίσει τόσο τα διάφορα 

βακτήρια όσο και τους ιούς. Προφανώς, οι ικανότητες του ανοσοποιητικού μας συστήματος δεν είναι 

αρκετές για να εξασφαλίσουμε ότι δε θα νοσήσουμε, αλλά η ενίσχυση του μπορεί να μας βοηθήσει στο 

να αντιμετωπίσουμε την ασθένεια καλύτερα, γρηγορότερα και να μειώσουμε τις πιθανότητες να 

νοσήσουμε πιο βαριά. Ένα παραπάνω την εποχή αυτή που διανύουμε και έχουμε να αντιμετωπίσουμε 

μια κατάσταση, η οποία απαιτεί μια ισχυρή ασπίδα προστασίας για την εξασφάλιση ενός υγιούς 

οργανισμού. 

 

ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΕΜΕΝΑ; Είναι κατάλληλο για όσους ανθρώπους έχουν ανάγκη από υψηλά επίπεδα 

ενέργειας και ευεξίας. Για ανθρώπους που επιθυμούν να θωρακίσουν όσο καλύτερα γίνεται, τον 

οργανισμό τους από μελλοντικές ασθένειες. Για όσους επιθυμούν να έχουν μια πλήρη εικόνα, ακόμη και 

σε κυτταρικό επίπεδο, με στόχο την ακόμη καλύτερη και μακροπρόθεσμη ευεξία, μέσω των μεταβολικών 

και ανοσολογικών διεργασιών. Για όσους επιθυμούν την διατήρηση και καλυτέρευση της ανοσίας τους. 

Το πρόγραμμα IMMUNE RESTART, είναι κατάλληλο για ΟΛΟΥΣ. 

 

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:  

Α/Α ΘΕΡΑΠΕΙΑ/ΕΞΕΤΑΣΗ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΑΝΑ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

1 ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ-ΙΑΤΡΙΚΟ 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ** 

1 60’ 

2 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ κ 

ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗ 

2 60’/30’ 

3 HYDRASPA HEALTH RECORD 1 30’ 

4 BCM ENERGYTEST ΑΛΛΕΡΓΙΩΝ – ΒΑΚΤΗΡΙΩΝ – 

ΜΥΚΗΤΩΝ – ΤΡΟΦΙΚΩΝ ΔΥΣΑΝΕΞΕΙΩΝ – 

ΧΗΜΙΚΩΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΕΩΝ (ΣΥΝΟΛΙΚΑ 450 

ΟΥΣΙΕΣ) 

1 35’ 

5 ΗΛΕΚΤΡΟ/ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ 3 60’ 

6 ΑΛΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 3 20’ 



7 ΒΕΝΤΟΥΖΕΣ DETOX 2 50’ 

8 ENERGY BOOST LYMPH MASSAGE 2 50’ 

9 TAI CHI CHUAN/QI GONG* 2 45’ 

10 RESTART BREATHING – ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ* 2 30’ 

11 HERBAL BODY DETOX* 3 - 

12 MOXA THERAPY * 2 40’ 

13 ΔΩΡΟ: THE DAY AFTER (ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΕΥΕΞΙΑΣ 7ΗΜΕΡΩΝ)  

7 30’ 

 ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 23  

 

 

ΔΙΑΜΟΝΗ: Το Hydrama Grand Hotel διαθέτοντας πληθώρα διαφορετικών τύπων δωματίων 

εξυπηρετώντας ακόμη και τους πιο απαιτητικούς επισκέπτες, προτείνει διαμονή είτε σε ένα Standard ή  

Deluxe δωμάτιο με θέα στις πηγές της Αγίας Βαρβάρας είτε σε μία Lake σουίτα. Όλα τα δωμάτια είναι 

ευρύχωρα με φυσικά και ζεστά χρώματα σε μοντέρνα διακόσμηση, προσφέροντας ένα φιλόξενο και 

άνετο περιβάλλον. Εμφανείς ξύλινες κολώνες και δοκάρια από έλατο 100 ετών, διακοσμούν μοναδικά τον 

χώρο μετατρέποντας τη διαμονή σε μια μοναδική εμπειρία. 

 

 ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ Δεν περιλαμβάνει, ραντεβού σε εξωτερικά ιατρεία εκτός χώρων HYDRASPA- ότι είναι 

σημειωμένο με **) και ότι ΔΕΝ αναγράφεται στο παρόν πρόγραμμα).  

- Η χρήση της Σάουνας 30’ (χωρίς ειδικό πρόγραμμα) είναι δωρεάν, κατόπιν ραντεβού . 

- Δωρεάν συμβουλευτική ευεξίας και υγείας, για 7 ημέρες μετά την ολοκλήρωση του 

προγράμματός σας. 

- Δώρο Kit Immunity+ 30 ημερών. 

 

 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ/ 

ANA ATOMO 

STANDARD LAKE 

SIDE  

 

DELUXE LAKE SIDE LAKE SUITE 

1 PAX  2 PAX  1 PAX  2 PAX 1 PAX  2 PAX 

5 23 1800 € 3200 € 1900 € 3300 € 2100 € 3500 € 

 

 

 

 


