
                                     

 

 

 

 

***** HEALTH & BEAUTY 3 ΗΜΕΡΩΝ ***** 

 

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα συνδυάζει την ομορφιά και το σφρίγος από μέσα προς τα έξω. Ο 

ανθρώπινος οργανισμός όταν συναντά την ευεξία, αναπλάθεται και μπορεί ο χρόνος να μη σταματά, αλλά 

επιβραδύνονται τα σημάδια του γήρατος. Ιδανικό για άντρες και γυναίκες, ανεξαρτήτου ηλικίας, που 

θέλουν να νιώθουν, να φαίνονται αλλά και να είναι υγιείς, ακμαίοι και δυναμικοί. Με τα πιο φυσικά 

προϊόντα, πιστοποιημένα βιολογικά καλλυντικά και συμπληρώματα διατροφής, με χρόνια εργαστηριακών 

μελετών, μπορούμε και σας δείχνουμε τον δρόμο της ανανέωσης, της αναγέννησης και της 

μακροβιότητας. Κοσμετολογικές υπηρεσίες υψηλής ποιότητας, τεχνικές εναλλακτικών θεραπειών που 

έχουν εμπνεύσει την αισθητική επιστήμη του σήμερα, ασκήσεις ομορφιάς και ευεξίας, μαζί με 

επιστημονική κατάρτιση, σας δίνουν το αποτέλεσμα που σας ανήκει, ενάντια στον χρόνο. 

ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΕΜΕΝΑ; Το πρόγραμμα HEALTH & BEAUTY, συνδυάζει την αισθητική με την υγεία 

και την ευεξία. Είναι κατάλληλο για νέους ηλικιακά ανθρώπους που επιθυμούν να διατηρήσουν την 

ενέργεια και τη λάμψη τους κατά τη διάρκεια των ετών, για τον μεσήλικα άνθρωπο που μπορεί ακόμη να 

χαράξει την χρυσή εποχή του και για ανθρώπους που μπορεί να μπήκαν στην 3η ηλικία, αλλά δε παύουν 

να είναι η πρώτη μας επιλογή και να μπορούμε να τους χαρίσουμε όμορφα χρόνια, με ευεξία, ομορφιά 

και δραστηριότητες. Σχεδιασμένο να προσαρμόζεται στις ανάγκες κάθε ηλικιακού γκρουπ και ανθρώπου, 

που θέλει να έχει όμορφα χρόνια! 

 

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ: 

Α/Α ΘΕΡΑΠΕΙΑ/ΕΞΕΤΑΣΗ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΑΝΑ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

1 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ** 1 60’ 

2 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ** 1 60 

3 ΑΙΣΘΗΤΙΚΟΣ ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ 1 45’ 

4 FACE BLOOMING 1 40’ 

5 ΑΛΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 1 20’ 

6 GOLD & AMBER MASSAGE* 1 50’ 

7 VITAMINS FULL BODY MASSAGE* 1 60’ 

8 BIO SCRUB BODY & FACE* 1 90’ 

9  BIO SKIN DETOX * 1 60’ 



10 HERBAL BODY DETOX* 1 - 

11 FACE & BODY SILK THERAPY 1 60’ 

12 VITAMINS HYDROTHERAPY* 1 35’ 

13 HERBAL BODY MASK 1 60’ 

14 ΔΩΡΟ: THE DAY AFTER (ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ & ΕΥΕΞΙΑΣ 

7ΗΜΕΡΩΝ) 

7 30’ 

 ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 11  

 

ΔΙΑΜΟΝΗ: Το Hydrama Grand Hotel διαθέτοντας πληθώρα διαφορετικών τύπων δωματίων 

εξυπηρετώντας ακόμη και τους πιο απαιτητικούς επισκέπτες, προτείνει διαμονή είτε σε ένα Standard ή  

Deluxe δωμάτιο με θέα στις πηγές της Αγίας Βαρβάρας είτε σε μία Lake σουίτα. Όλα τα δωμάτια είναι 

ευρύχωρα με φυσικά και ζεστά χρώματα σε μοντέρνα διακόσμηση, προσφέροντας ένα φιλόξενο και 

άνετο περιβάλλον. Εμφανείς ξύλινες κολώνες και δοκάρια από έλατο 100 ετών, διακοσμούν μοναδικά τον 

χώρο μετατρέποντας τη διαμονή σε μια μοναδική εμπειρία. 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ: Δεν περιλαμβάνει, ραντεβού σε εξωτερικά ιατρεία εκτός χώρων HYDRASPA- ότι είναι 

σημειωμένο με **) και ότι ΔΕΝ αναγράφεται στο παρόν πρόγραμμα).  

- Η χρήση της Σάουνας 30’ (χωρίς ειδικό πρόγραμμα) είναι δωρεάν, κατόπιν ραντεβού. 

- Δωρεάν συμβουλευτική ευεξίας και υγείας, για 7 ημέρες μετά την ολοκλήρωση του προγράμματός σας. 

- Δώρο kit βιολογικών προϊόντων ομορφιάς. 

 

 

 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ/ 

ANA ATOMO 

STANDARD LAKE 

SIDE  

 

DELUXE LAKE SIDE LAKE SUITE 

1 PAX  2 PAX  1 PAX  2 PAX 1 PAX  2 PAX 

3 10 1563 € 2886 € 1623 € 2946 € 1743 € 3066 €  

 

 


