
                                     

 

 

 

 

***** REBIRTH 5 / 7 ΗΜΕΡΩΝ ***** 

 

Στο πρόγραμμα REBIRTH, μπορούμε να κάνουμε επανεκκίνηση τον οργανισμό μας, αφήνοντας πίσω 
εθισμούς και αλλάζοντας συνήθειες. Κάπνισμα, άγχος-στρες, αλκοόλ, βουλιμία κ.α. γίνονται παρελθόν με 
τη σωστή καθοδήγηση, μέσα από επιστημονικές συμβουλές και συμβουλευτική ευεξίας, ξαναγεννιέστε με 
δυναμική και προοπτική. 

ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΓΙΑ ΕΜΕΝΑ; To πρόγραμμα αυτό είναι κατάλληλο για κάθε άνθρωπο που έχει κάποιον 
εθισμό ή άγχος. Επίσης για κάθε άνθρωπο που ζει στο σύγχρονο περιβάλλον, το οποίο συνεχώς μας 
γεμίζει τοξίνες. Τέλος είναι κατάλληλο για κάθε άνθρωπο που έζησε την δύσκολη covid19 εποχή και 
σίγουρα ήταν κάτι πρωτόγνωρο με ορατές ή αόρατες, ακόμη, διαταραχές τόσο στο ψυχολογικό όσο και 
στο βιολογικό σύστημα. 

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ: 

Α/Α ΘΕΡΑΠΕΙΑ/ΕΞΕΤΑΣΗ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

7ΗΜΕΡΩΝ 

ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

5ΗΜΕΡΩΝ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΑΝΑ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

1 ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ-ΙΑΤΡΙΚΟ 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ** 

1 45’ 

2 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ κ 

ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗ 

2 60’/30’ 

3 ΓΟΝΙΔΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ** 1  

3 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ** 1 60’ 

4 HYDRASPA HEALTH RECORD 1 30’ 

5 ΗΛΕΚΤΡΟ/ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ 4 45’ 

6 BCM ENERGYTEST ΑΛΛΕΡΓΙΩΝ – 

ΤΡΟΦΙΚΩΝ ΔΥΣΑΝΕΞΕΙΩΝ – ΒΑΚΤΗΡΙΩΝ- 

ΜΥΚΗΤΩΝ  

 – ΧΗΜΙΚΩΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΕΩΝ (450 ΟΥΣΙΕΣ): 

 

1 

 

35’ 

7 ΛΕΜΦΙΚΗ ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΗ – 

ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ 

3 1 60’ 

8 NADA PROTOCOL* 4 2 45’ 

9 BLOOMING DETOX MASSAGE 2 45’ 



10 HERBAL BODY DETOX 4 2 - 

11 QI GONG 2 30’ 

12 SALT CAVE DETOX 4 3 20’ 

15  OXYGEN FOOT DETOX 2 35’ 

16 NOURISH HYDROTHERAPY* 2 35’ 

18 REBΙRTHING 3 40’ 

19 THE DAY AFTER (ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 30ΗΜΕΡΩΝ) 30 20’ 

 ΣΥΝΟΛΟ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 34 27  

 
 

ΔΙΑΜΟΝΗ: Το Hydrama Grand Hotel διαθέτοντας πληθώρα διαφορετικών τύπων δωματίων 

εξυπηρετώντας ακόμη και τους πιο απαιτητικούς επισκέπτες, προτείνει διαμονή είτε σε ένα Standard ή  

Deluxe δωμάτιο με θέα στις πηγές της Αγίας Βαρβάρας είτε σε μία Lake σουίτα. Όλα τα δωμάτια είναι 

ευρύχωρα με φυσικά και ζεστά χρώματα σε μοντέρνα διακόσμηση, προσφέροντας ένα φιλόξενο και 

άνετο περιβάλλον. Εμφανείς ξύλινες κολώνες και δοκάρια από έλατο 100 ετών, διακοσμούν μοναδικά τον 

χώρο μετατρέποντας τη διαμονή σε μια μοναδική εμπειρία. 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ: Δεν περιλαμβάνει, ραντεβού σε εξωτερικά ιατρεία εκτός χώρων HYDRASPA- ότι είναι 

σημειωμένο με **) και ότι ΔΕΝ αναγράφεται στο παρόν πρόγραμμα).  

- Η χρήση της Σάουνας 30’ (χωρίς ειδικό πρόγραμμα) είναι δωρεάν, κατόπιν ραντεβού. 

- Δωρεάν συμβουλευτική ευεξίας και υγείας, για 30 ημέρες μετά την ολοκλήρωση του προγράμματός σας. 

- Δώρο πρόγραμμα life coaching REBIRTH. 

- Δώρο kit Cells Power Factors, προστασίας κυττάρων 7 ημερών 

 

ΗΜΕΡΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ 

STANDARD LAKE 

SIDE  

 

DELUXE LAKE SIDE LAKE SUITE 

1 BED  2 BEDS  1 BED  2 BEDS 1 BED  2 BEDS 

7 34 3003 € 5446 €  3143 € 5586 € 3423 € 5866 € 

5 27 2145 € 3890 € 2245 € 3990 € 2445 € 4190 € 

 

 

 


